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Corsi di Educazione Terapeutica per pazienti con patologie Reumatiche 
 
 
    I corsi si divideranno in due step: il primo ad inizio anno, il secondo a fine anno, 
sono gratuiti e verranno brevemente introdotti da Dirigenti AMRAR. 
 
 
Primo step 
 
 
 Gestire la comunicazione ed il tempo di cura. Rapporto medico-paziente    

Dott. Paolo  Boschi ( Rivolto principalmente al personale sanitario e volontari 
AMRAR) 
 
 

 Le malattie reumatiche ed i piani terapeutici.                                                
Dott. Giovanni Porciello 
 

 
 L’osteoporosi diagnosi e possibili cure.                                                            

Dott.ssa Chiara Giannitti 
 
 

 L’approccio psicologico alle malattie reumatologiche: l’esempio della 
fibromialgia 
Dott. Federico Milone 
 
 

 
 



Secondo step 
 
 
 La Sclerosi Sistemica: diagnosi e possibili cure.                                           

Dott. Emanuele Calabresi 
 
 

 La Fibromialgia: Diagnosi e possibile cure.                                                  
Dott. Chiara Giannitti 
 
 

 Valutazione dei motivi di ansia: l’aiuto dello psicologo.                               
Dott. Silvia Peruzzi 
 
 

 Le tecniche di riabilitazione del malato reumatico.                                   
Dott.ssa Lucia Farsetti 
 
 

 Gli aiuti del podologo: scarpe, plantari, ecc.                                              
Dott.ssa Morena Vanni 
 
 

 La comunicazione tra personale sanitario e paziente: una verifica dei risultati. 
Dott. Paolo Boschi 
Personale sanitario e volontari AMRAR 

 
 
 


